
KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG TUẦN 1
GVTH: Nguyễn Thị Nhung
Lớp: MG 5 – 6 tuổi

Chủ đề: Ngôi trường em yêu
Thời gian: 8/9 – 12/9/2025

Hoạt động Thứ hai
8/9/2025

Thứ ba
9/9/2025

Thứ tư
10/9/2025

Thứ năm
11/9/2025

Thứ sáu
12/9/2025

Đón trẻ,
chơi, thể
dục sáng

- Trao đổi với phụ huynh về viêc̣ sưu tầm tranh, các nguyên vâṭ liêụ mở để làm tranh
chủ điểm và đồ dùng đồ chơi nói về trường mầm non.
- Trò chuyêṇ với trẻ về trường mầm non.
- Tập TDS
1. Khởi động: Trẻ đi vòng tròn kết hợp các kiểu đi chạy khác nhau.
2. Trọng động: Trẻ tập các động tác thể dục theo nhạc. Mỗi động tác ( 2l x 8n )
- Hô hấp: Thổi nơ
- Tay: 2 tay đưa ra trước, lên cao.
- Bụng: 2 tay đưa lên cao, nghiêng người sang 2 bên
- Chân: Hai tay dang ngang, bước chân ra trước ngồi khụy gối.
- Bật: Bật tách khép chân
3. Hồi tĩnh: Đi lại, hít thở nhẹ nhàng.

Hoạt động
học

Tung bóng lên
cao và bắt bóng

Trường mầm
non của bé

(5E)

Nghe hát
“Ngày đầu
tiên đi học”

Đọc thơ
Gà học chữ

Vẽ tô màu đồ
chơi trong

trường mầm
non

Chơi ở các
góc

* Góc xây dựng: Xây trường mầm non
* Góc phân vai: Chơi các trò chơi: Cô giáo, bác sĩ, bán hàng, gia đình…
* Góc âm nhạc: Hát và vận động, nghe hát các bài hát trong chủ điểm
* Góc học tập: Làm quen với lật sách, chơi xếp chữ; chơi lô tô, đôminô, đọc sách, ôn
số lượng 3, 4
* Tạo hình: Tạo hình đồ chơi trong sân trường. Làm tranh cô cháu cùng làm.
* Góc thiên nhiên: Tô màu cho lá cây trẻ nhặt được ở góc thiên nhiên; tưới cây, chăm
sóc cây, chơi thợ làm vườn

Chơi
ngoài trời

* Rèn đội hình

- Chơi: Ai nhanh
nhất; nu na nu
nống
- Chơi tự chọn

* Nhăṭ lá vàng

- Chơi: Kéo
co; Bóng bay

- Chơi tự chọn

* Quan sát
sân trường
- Chơi lộn cầu
vồng; Cướp
cờ
- Chơi tự chọn

- Chơi: Ném
còn; Ô ăn
quan
- Chơi tự chọn

* Quan sát bếp
ăn của trường
- Chơi: Chi chi
chành chành;
Ai nhanh nhất
- Chơi tự chọn

Ăn ngủ,
VSCN

- Kê bàn ghế, trải nệm ngủ, xếp khăn, sắp xếp đồ chơi gọn gàng…
- Thay đồ, vệ sinh cá nhân sạch sẽ (QTG)

Chơi, HĐ
theo ý
thích

Nhận biết ký hiệu
đồ dùng cá nhân

Thực hiện vở
LQCC trang

3, 4

Rèn kĩ năng
rửa tay bằng
xà phòng

Thực hiện vở
toán trang 3

Văn nghệ -
Nêu gương
cuối tuần

Trả trẻ - Dọn dẹp đồ dùng đồ chơi. Chuẩn bị đồ dùng cá nhân, ra về
Hiệu trưởng duyệt Giáo viên thực hiện

Nguyễn Thị Thu Cúc Nguyễn Thị Nhung


